
◆ 開催期日 ◆ セミナー内容

（Ｂ） ①国の年金・基金の年金　

（Ｂ） ②退職後の健康保険 　

（Ｂ） ③雇用保険

（Ａ） ④考えておきたい

（Ｂ） 　セカンドライフに向けたライフプラン

◆ 申込方法

◆ 講義時間 ・所定の「参加申込書」と「委任状」にご記入のうえ、当基金

 開始 ： 午前１０時  へ郵送でお申込み下さい｡

 終了 ： 午後　４時（予定）   ※電話・ＦＡＸでのお申込みはお受けできません。

・なお､「参加申込書」と「委任状」は当基金のホームページ

◆ 会　場   からダウンロードできます｡

 （ホームページをご利用できない場合は、管理グループ

  総務担当までご連絡下さい。郵送にて参加申込書等を

◆ 対象者   送付いたします。）

１日コース（Ａ） ・委任状は必ず申込書に添えて提出して下さい｡(年金見込

55歳以上の加入者で65歳前の特別支給の老齢   額算出を年金事務所へ依頼するために必要となります｡)

厚生年金の支給対象の方とその配偶者 ・各申込締切後、参加決定者あてに「参加決定通知（日程表、

 男性：昭和36年4月1日以前生まれ  会場地図）」を送付いたします。

 女性：昭和41年4月1日以前生まれ ◆ 申込締切

１日コース（Ｂ）

55歳以上の加入者で65歳前の特別支給の老齢

厚生年金の支給対象外の方とその配偶者

男性：昭和36年4月2日～昭和47年4月1日生まれ

女性：昭和41年4月2日～昭和47年4月1日生まれ ◆ 申込み・問合せ先

東京薬業企業年金基金　管理グループ 総務担当宛

〒103-0006

◆ 受講料 　東京都中央区日本橋富沢町９－１０稲村ビル５階

無料（昼食・飲み物付） 　ＴＥＬ ０３（３６６７）５８１２

第４回 令和８年 ７ 月 ２８ 日(火)

令和８年度　 年金ライフプランセミナー
「1 日 コ ー ス （A）(B)」  開催のお知らせ

第３回 令和８年 ７ 月  ２ 日(木)

第５回 令和８年 ８ 月 ２１ 日(金)

第６回 令和８年 ９ 月  ３ 日(木)

第７回 令和８年 ９ 月 ２９ 日(火)

薬業健保会館（東京都千代田区永田町2-17-2）

第３回 令和８年 ５ 月 １１ 日(月) 必 着

第４回 令和８年 ６ 月  ５ 日(金) 必 着

第７回 令和８年 ８ 月  ５ 日(水) 必 着

＊両コースとも配偶者のみの参加はできません

第５回 令和８年 ７ 月  １ 日(水) 必 着

第６回 令和８年 ７ 月 １０ 日(金) 必 着

第７回 「１日コース（Ｂ）」

令和８年９月２９日（火）開催
申込締切 令和８年８月５日（水）

第５回 「１日コース（Ｂ）」

令和８年８月２１日（金）開催
申込締切 令和８年７月１日（水）

当基金では、５５歳以上の加入者とその配偶者を対象に、定年後に充実したセカンドライフを送っていただく

ための「年金ライフプランセミナー『１日コース(Ａ)(Ｂ)』」を実施しています。

このお知らせでは、令和８年度上半期「１日コース(Ａ)(Ｂ)」の参加申込み等についてご案内いたします。
（※「１日コース(Ａ)」、「１日コース(Ｂ)」によって、対象の方が異なりますので ご注意下さい） 下記「対象者」参照

第３回 「１日コース（Ｂ）」

令和８年７月２日（木）開催
申込締切 令和８年５月１１日（月）

第４回 「１日コース（Ｂ）」

令和８年７月２８（火）開催
申込締切 令和８年６月５日（金）

第６回 「１日コース（Ａ）」

令和８年９月３日（木）開催
申込締切 令和８年７月１０日（金）


